
 

เปิดรับสมัคร 10 พฤษภาคม 2566 เวลา 10:00 น. 
ปิดรับสมัคร 31 กรกฎาคม 2566 เวลา 23:59 น. 

หรือปิดรับสมัครทันทเีมือ่มีผูส้มคัรครบเต็มจ านวน 

 

กดปุ่ม "สมัคร" เพ่ือลงทะเบียนงาน WALK RUN BIKE 9 (สนาม ขอนแก่น) 
“ขอความร่วมมือผู้สมัครทุกท่าน ตรวจสอบสนามที่จะร่วมกิจกรรมให้ถูกต้อง ก่อนยืนยันการสมัคร และผู้จัด

ขอสงวนสิทธิ์ในการคืนเงินค่าสมัคร การเปลี่ยนแปลงสนามวิ่ง หลังจากท่านยืนยันแล้วในทุกกรณี” 
จังหวัดขอนแก่นร่วมกับศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   



Khon Kaen 

29 ตุลาคม 2566 

แสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 9 เฉลิมพระเกียรติ 

หลักการและเหตุผล 

          ในประเทศไทย พบผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองประมาณ 1,880 คน ต่อประชากรจ านวนหนึ่งแสนคน 
หรือร้อยละ 2 ซึ่งถือเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งในเพศหญิงและอันดับสามในเพศชาย รองจากอุบัติเหตุ
และโรคมะเร็ง นอกจากนั้น โรคนี้ยังมีอัตราความพิการสูง การศึกษาในประเทศไทยพบว่าในผู้ป่วย 100 คน ที่
เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจะเสียชีวิตร้อยละ 5 และพิการร้อยละ 70 ซึ่งนอกจากความพิการทางกายแล้ว 
ยังมีผลท าให้ความจ าเสื่อมในภายหลังอีกด้วย โดยร้อยละ 80 ของภาวะดังกล่าวจะเกิดในประเทศก าลังพัฒนา
และด้อยพัฒนา ดังนั้น จะเห็นว่าโรคหลอดเลือดสมองเป็นปัญหาส าคัญของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ปัจจุบันที่ประเทศก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งจะพบโรคนี้มากข้ึนเรื่อย ๆ  ถ้าประชาชนขาดความรู้ด้านการ
ป้องกันหรือรักษาอย่างถูกวิธี 

           ในการนี้ ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ได้
จัดกิจกรรมเชิงรุกสู่ชุมชน เพื่อสร้างความตระหนักรู้ถึงอาการและแนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดอาการและการ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง ตลอดจนการรณรงค์ สนับสนุน เพ่ือเป็นการสร้างเสริมวินัยการออกก าลังกายให้
เกิดข้ึนในคนไทยทุกเพศ ทุกวัย เพื่อสุขภาพแข็งแรงห่างไกลจากโรค  ในชื่อโครงการ “แสงน าใจไทยทั้งชาติ 
เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 9 เฉลิมพระเกียรติ”  ซึ่งเป็นการรวมพลังขับเคลื่อนโครงการฯ ผ่านเขต
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 13 เขต ครอบคลุมทั้ง 77 จังหวัดทั่วประเทศไทย  อีกท้ังได้รับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนพันธมิตรและภาคีเครือข่ายอาทิเช่น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงศึกษาธิการ   ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  มูลนิธิไทยคม   Park Run THAILAND  ศิริราชมูลนิธิ   ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร   ไทยรัน  เป็น
ต้น  ร่วมกันขบัเคลื่อนจัดโครงการฯ ดังกล่าวร่วมกัน 

           โดยปีนี้จัดในหัวข้อ “คนรุ่นใหม่ ขับเคลื่อนไทยไร้สโตรค (No STROKE for all Thais by NEW 
GEN)”  ซึ่งผู้จัดโครงการฯ เล็งเห็นว่าคนรุ่นใหม่ (NEW GEN) เป็นกลุ่มคนที่มีความคิดสร้างสรรค์ มีพลังกาย 
พลังใจ  ความมุ่งมั่น ความรักและปรารถนาดีต่อชุมชนบ้านเกิด ซึ่งหากมีการปลูกฝัง สร้างความตระหนักแนว
ทางการใช้ชีวิตทั้งตนเอง ครอบครัว รวมถึงคนในชุมชน ว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรให้มีสุขภาพที่แข็งแรง ห่างไกล
โรค   ตลอดจนหากมีการให้ความรู้เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมอง สร้างความตระหนักถึงแนวทางปฏิบัติหากคน
ในครอบครัว หรือในชุมชนเกิดอาการโรคหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน ต้องด าเนินการอย่างไรให้ทันท่วงที ซึ่ง
คนรุ่นใหม่นับได้ว่าเป็นพลังส าคัญ และเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนไทยไร้สโตรคในพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี 

 

 



วัตถุประสงค์ 

          เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ที่ทรงเป็น
ดั่งแสงน าใจของประชาชนไทย และทรงเป็นแบบอย่างแก่ประชาชนชาวไทยในการรักษาสุขภาพ และการออก
ก าลังกาย ทรงมีพระเมตตาแผ่ไพศาลแก่พสกนิกรชาวไทยอย่างไม่เลือกชั้นวรรณะ และเชื้อชาติ พระราชทาน
รถต้นแบบรักษาอัมพาตเคลื่อนที่ส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ และเป็นรากฐานในการให้บริการไปทั่วประเทศดัง
ประจักษ์ชัด 

          เพ่ือให้ประชาชนชาวไทยทั่วประเทศตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง ด้วย
การด าเนินงานเชิงรุกในพื้นที่ห่างไกลทั่วประเทศ เพ่ือส่งเสริมให้มีกิจกรรมป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งจะ
ช่วยลดค่าใช้จ่ายการรักษาและลดภาระของปัญหาโรคเรื้อรัง โดยให้ประชาชนทั่วไป ทุกเพศ ทุกวัย และทุกหมู่
เหล่า มีโอกาสออกก าลังกายอย่างง่าย ๆ เช่น การเดิน วิ่ง หรือปั่นจักรยาน ซึ่งถ้าท าเป็นประจ าจะท าให้มี
สุขภาพดีห่างไกลโรค 

          โดยรายได้จากการจ าหน่ายชุดแข่งขัน และการบริจาคหลังหักค่าใช้จ่าย ร้อยละ 30 มอบให้แก่มูลนิธิ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช เพ่ือใช้ในการสนับสนุนและส่งเสริมให้โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ทั้ง 21 
แห่ง ทั่วประเทศ  ในการดูแลสุขภาพประชาชนในท้องถิ่นทุรกันดารได้อย่างเท่าเทียมกัน  ร้อยละ 50 จัดสรร
เข้าบัญชีแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรติ ระดับเขตสุขภาพ หรือจังหวัดที่
ร่วมจัดโครงการฯ ส าหรับใช้ในการจัดกิจกรรมโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ   ตลอดจนกิจการด้านโรคหลอด
เลือดสมองเชิงรุกในพ้ืนที่ต่อไป 

ควบคุมการจัดงาน 

ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ถ้วยพระราชทาน และรางวัลสนับสนุนจากภาครัฐ 

1. ถ้วยรางวัลพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  “ชนะเลิศ” ด้านจัดกิจกรรมเฉลิมพระ
เกียรติ และกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 

2. ถ้วยรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี  “ชนะเลิศ” ด้านการจัดกิจกรรม 
 เฉลิมพระเกียรติ และกิจกรรมให้ความรู้โรคโรคหลอดเลือดสมอง 

3. โล่รางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย ด้านการจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 
จ านวน 3 รางวัล คือ รางวัลชนะเลิศ  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 1  และรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 

4. โล่รางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  ด้านการจัดกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกัน
อัมพาต ผ่านแอปพลิเคชัน “ก้าวท้าใจ”  จ านวน 5 รางวัล คือ รางวัลชนะเลิศ  รางวัลรองชนะเลิศ 
อันดับ 1  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2   รางวัลชมเชย อันดับ 1  และรางวัลชมเชย อันดับ 2 

 



5. โล่รางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ด้านการจัดกิจกรรมเดิน วิ่ง 
ปั่น ป้องกันอัมพาต ผ่านแอปพลิเคชัน “CALORIES CREDIT CHALLENGE (CCC)”  จ านวน 22 
รางวัล คือ 

 เมืองกีฬา 16 จังหวัด  จ านวน 6 รางวัล 
 จังหวัดอ่ืน ๆ 61 จังหวัด  จ านวน 10 รางวัล 
 Over All ชาย   และ Over All หญิง จ านวน 6 รางวัล 

  
เส้ือทีร่ะลกึ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหรียญทีร่ะลกึ 

เหรียญท่ีระลึกจะมอบใหส้ ำหรับนกัวิง่ท่ีมำวิง่ในงำน และเขำ้เสน้ชยัก่อนเวลำท่ีก ำหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัวิง่และเส้นทางกจิกรรม 

วนัวิง่ อำทิตยท่ี์ 29 ตุลำคม 2566 

จุดปล่อยตวั: สวนสำธำรณะบึงทุ่งสร้ำง อ.เมืองขอนแก่น จ.ขอนแก่น 

ก าหนดการ  

“โครงกำรแสงน ำใจไทยทั้งชำติ เดิน วิง่ ป่ัน ป้องกนัอมัพำต คร้ังท่ี 9 เฉลิมพระเกียรติ” จงัหวดัขอนแก่น  

วนัท่ี 29 ตุลำคม 2566 ณ สวนสำธำรณะบึงทุ่งสร้ำง อ ำเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น 

เวลำ 05.00 - 05.15 น.  ผูเ้ขำ้ร่วมกิจกรรมทยอยเดินทำงเขำ้สู่บริเวณงำน ลงทะเบียน  

เวลำ 05.15 - 05.30 น.  เตรียมควำมพร้อมเขำ้สู่พิธีกำร 

เวลำ 05.30 - 05.45 น.  พิธีเปิดงำน 

เวลำ 05.45 - 06.00 น.  ออกก ำลงักำยยดืเหยยีด 

เวลำ 06.00 น.               ปล่อยตวักิจกรรมวิง่ Mini Marathon 10 กม. 

เวลำ 06.10 น.               ปล่อยตวักิจกรรมเดิน วิง่ 5 กม. 

เวลำ 06.20 น.               ปล่อยตวักิจกรรม ป่ันจกัรยำน 25 กม. 

เวลำ 08.30 น.               ส้ินสุดกิจกรรม 

ช่องทางการรับชุดแข่งขนั 

 รับเส้ือและเบอร์บิบดว้ยตนเองท่ี Central ขอนแก่น วนัท่ี 26-28 ต.ค. 66 ไม่มีค่ำใชจ่้ำยกำรจดัส่งไปรษณีย ์
 รับเส้ือและเบอร์บิบทำงไปรษณีย ์ ค่ำจดัส่ง 60 บำท / ซอง 

ค่าสมคัรและช่องทางการช าระเงนิ 

 ค่ำสมคัร 360 บำท 
 ค่ำธรรมเนียมธนำคำรกำรช ำระออนไลน์ ข้ึนอยูก่บัช่องทำงกำรสมคัร (รำยละเอียดระบุก่อนช ำระเงิน) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


